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LAMPIRAN 

 

LAMPIRAN 1 Penjelasan Singkat Penelitian dan Informed Consent 

 

Penjelasan Penelitian untuk Disetujui  

(Information for consent) 

 

Nama Peneliti   :  Wuri Handayani 

Alamat     :  Jl. Kedung Cowek IV No.98 Surabaya 

Judul Penelitian  :  PROFIL TINGKAT KEPATUHAN MINUM OBAT 

PADA PASIEN HIPERTENSI DENGAN ATAU 

TANPA APLIKASI DIGITAL DI KLINIK MITRA 

MEDICARE PADA PERIODE FEBRUARI-MARET 

2022 

A. Tujuan penelitian & penggunaan hasilnya 

1. Hasil penelitian dapat menjadi masukan bagi fasilitas penyedia layanan 

kesehatan seperti klinik dalam pengembangan kebijakan mengenai pedoman 

tata laksana kepatuhan pasien dan monitoring keberhasilan terapi dari pola 

konsumsi obat. 

2. Menjadi bahan pertimbangan pentingnya tingkat kepatuhan minum obat 

pada pasien penyakit seperti hipertensi yang membutuhkan kepatuhan 

dalam mengkonsumsi obat untuk keberhasilan terapi metode dan prosedur 

kerja penelitian. 

B. Penilaian Kepatuhan/ Adherence Pasien. 

1) Penilaian Kepatuhan/ Adherence Pasien 

  Kepatuhan/ Adherence pasien diukur pada pre post intervensi dengan 

pemberian pemberian kuesioner MGLS dan intervensi untuk meningkatkan 

kepatuhan minum obat melalui aplikasi pengingat minum obat “Medisafe”. 

Kemudian pasien / keluarga pasien diberikan pertanyaan yang sesuai dengan 

kuesioner MGLS. Pada penelitian ini terdapat 2 kelompok yaitu kelompok 

Kontrol dan Intervensi. Kelompok kontrol merupakan kelompok yang 

diberikan kuesioner MGLS. Dan kelompok Intervensi dilakukan 
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pemasangan aplikasi medisafe yang bisa di unduh pada hanphone 

responden. Kemudian ditentukan skor dari skor MGLS. Pengukuran 

dilakukan pre post intervensi pemberian kuisioner MGLS. 

2) Penentuan Keberhasilan Terapi 

  Keberhasilan terapi diukur menggunakan indikator kontrol tekanan darah 

untuk pasien hipertensi. Pengukuran dilakukan pre post intervensi 

pemberian kuisioner. 

C.  Resiko yang mungkin timbul 

Tidak ada resiko yang di timbulkan selama penelitian. 

D.  Efek samping penelitian 

Tidak ada efek samping selama penelitian  

E. Tindak lanjut jika terjadi insiden saat dilaksanakan penelitian 

 Pasien diminta menuliskan segala keluhan selama penelitian dalam kartu 

minum obat yang diberikan, dan dievaluasi di kunjungan berikutnya, jika ada 

keluhan langsung diminta menghubungi peneliti bertanggung jawab pada 

penelitian ini. 

F. Jaminan kerahasiaan 

 Data pasien dijamin kerahasiaan dengan cara menuliskan inisial pasien di 

lembar pengumpul data dan diberi kode subjek. 

G. Hak untuk menolak menjadi subyek penelitian 

 Pasien diberikan kebebasan untuk menolak menjadi subjek penelitian dengan 

memberikan inform consent penolakan menjadi subjek penelitian. 

H. Partisipasi berdasarkan kesukarelaan dan hak untuk mengundurkan diri 

 Pasien diberikan kebebasan untuk mengundurkan diri dan diberikan surat 

pernyataan untuk mengundurkan diri jika pada saat penelitian tidak ingin 

melanjutkan sebagai subjek penelitian. 

I. Subjek dapat dikeluarkan dari penelitian 

 Bila tidak mentaati instruksi yang diberikan oleh para peneliti, anda dapat 

dikeluarkan setiap saat dari penelitian ini. 

J. Hal-hal lain yang perlu diketahui, misalnya: manfaat setelah penelitian selesai 

yakni pasien adalah mengetahui peran kepatuhan minum obat pasien hipertensi 
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terhadap keberhasilan terapi, nama dan alamat / telpon kontak yang biasa  

dihubungi setiap waktu. 

K. Ganti Rugi / Kompensasi untuk subjek penelitian 

 Tidak adanya resiko dan efek samping dari penelitian, maka tidak adanya 

kompensasi dalam subjek penelitian 

 

 

              Surabaya,  

 Yang menerima penjelasan   Yang memberi penjelasan 

 

 

                          (Wuri Handayani) 

 

      Saksi I       Saksi II  

 

 

 

(Selly Septi Fandinata, S.Farm., M.Farm., Apt)     ……….................... 

 

 

Catatan:  

Bila ada pertanyaan atau keluhan selama penelitian hubungi nomer handphone 

berikut ini: 

1. Selly Septi Fandinata, S.Farm., M.Farm., Apt (082232389670) 

2. Wuri Handayani (0895323520130) 
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INFORMED CONSENT  

(PERNYATAAN PERSETUJUAN IKUT PENELITIAN)  

 

Yang bertanda tangan di bawah ini:  

Nama     :  ……………………………………………….  

Umur     :  ……………………………………………….  

Jenis Kelamin  :  ……………………………………………….  

Pekerjaan    :  ………………………………………………. 

Alamat    : …………………………………………………  

 

Telah mendapat keterangan secara terperinci dan jelas mengenai:  

1. Penelitian yang berjudul “Profil Tingkat Kepatuhan Minum Obat Pada Pasien 

Hipertensi Dengan Atau Tanpa Aplikasi Digital Di Klinik Mitra Medicare ” 

2. Perlakuan yang akan diterapkan pada subyek 

3. Manfaat ikut sebagai subyek penelitian 

4. Bahaya yang akan timbul 

5. Prosedur Penelitian 

 

Dan prosedur penelitian mendapat kesempatan mengajukan pertanyaan mengenai 

segala sesuatu yang berhubungan dengan penelitian tersebut. Oleh karena itu saya 

bersedia/tidak bersedia*) secara sukarela untuk menjadi subyek penelitian dengan 

penuh kesadaran serta tanpa keterpaksaan. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari pihak 

manapun. 

………………….…20…….. 

Peneliti,           Responden, 

 

 

 

Wuri Handayani         .                                …………………………… 

Saksi I           Saksi II  

 

 

 

 

(Selly Septi Fandinata, S.Farm., M.Farm., Apt *)     ...................................... 
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LAMPIRAN 2  Lembar Wawancara Data Responden 

 

LEMBAR WAWANCARA TENTANG DATA RESPONDEN 

Inisial Responden  

Umur   

Jenis Kelamin  

Alamat   

No Telepon  

Pekerjaan   

Pendidikan  

Diagnosa  

Lama terdiagnosa  

Tanggal kunjungan  

Tanggal Kontrol kembali  

(30 hari setelah terapi) 

 

 

 Terapi yang digunakan  

No Nama Obat Kegunaan 

Obat 

Dosis Obat Aturan 

Pakai 

Jumlah 

Obat 
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LAMPIRAN 3 Wawancara Kuisioner 

Kuisioner Pre 

Pertanyaan Jawaban 

Ya Tidak 

1 .  Apakah pernah  lupa minum obat?   

1. Apakah pernah sembarangan minum obat?   

2. Apakah pernah berhenti minum obat ketika merasa lebih baik?   

3. Apakah pernah berhenti minum obat saat merasa kondisi 

memburuk? 

  

“MGLS (Morisky, Green, Levine Scale)” 

 

Data Klinik  

Data Klinik Pre 

Tekanan Darah  
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LAMPIRAN 3 Wawancara Kuisioner 

Kuisioner Post 

Pertanyaan Jawaban 

Ya Tidak 

1. Apakah pernah lupa minum obat?   

2. Apakah pernah sembarangan minum obat?   

3. Apakah pernah berhenti minum obat ketika merasa lebih baik?   

4. Apakah pernah berhenti minum obat saat merasa kondisi 

memburuk? 

  

“MGLS (Morisky, Green, Levine Scale)” 

 

Data Klinik  

 

 

 

 

 

 

 

 

Data Klinik Post 

Tekanan Darah  
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LAMPIRAN 4 Hasil Validasi Kuisioner MGLS 

Correlations 

 x1 x2 x3 x4 jml 

x1 Pearson Correlation 1 .152 .337 .112 .400* 

Sig. (2-tailed)  .424 .069 .556 .028 

N 30 30 30 30 30 

x2 Pearson Correlation .152 1 .450* .431* .807** 

Sig. (2-tailed) .424  .012 .017 .000 

N 30 30 30 30 30 

x3 Pearson Correlation .337 .450* 1 .333 .764** 

Sig. (2-tailed) .069 .012  .072 .000 

N 30 30 30 30 30 

x4 Pearson Correlation .112 .431* .333 1 .731** 

Sig. (2-tailed) .556 .017 .072  .000 

N 30 30 30 30 30 

jml Pearson Correlation .400* .807** .764** .731** 1 

Sig. (2-tailed) .028 .000 .000 .000  

N 30 30 30 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Artinya : 

P value  korelasi person dari masing- masing pertanyaan dengan jumlah adalah < 

0,05 maka masing-masing pertanyaan dinyatakan valid 
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Uji reabilitas 

responden X1 X2 X3 X4 X total  

1 1.0000 0.0000 1.0000 0.0000 2.0000  

2 1.0000 0.0000 0.0000 0.0000 1.0000  

3 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000  

4 1.0000 1.0000 1.0000 0.0000 3.0000  

5 1.0000 1.0000 1.0000 0.0000 3.0000  

6 1.0000 0.0000 1.0000 0.0000 2.0000  

7 1.0000 1.0000 1.0000 0.0000 3.0000  

8 1.0000 0.0000 1.0000 0.0000 2.0000  

9 1.0000 0.0000 1.0000 1.0000 3.0000  

10 1.0000 0.0000 1.0000 0.0000 2.0000  

11 1.0000 0.0000 1.0000 0.0000 2.0000  

12 1.0000 0.0000 0.0000 0.0000 1.0000  

13 1.0000 0.0000 1.0000 0.0000 2.0000  

14 1.0000 0.0000 1.0000 0.0000 2.0000  

15 1.0000 0.0000 1.0000 0.0000 2.0000  

16 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 4.0000  

17 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 4.0000  

18 1.0000 0.0000 1.0000 1.0000 3.0000  

19 1.0000 1.0000 1.0000 0.0000 3.0000  

20 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 4.0000  

21 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 4.0000  

22 1.0000 0.0000 0.0000 0.0000 1.0000  

23 1.0000 0.0000 0.0000 0.0000 1.0000  

24 1.0000 0.0000 0.0000 0.0000 1.0000  

25 1.0000 1.0000 1.0000 0.0000 3.0000  

26 1.0000 0.0000 1.0000 0.0000 2.0000  

27 1.0000 0.0000 0.0000 0.0000 1.0000  

28 1.0000 1.0000 1.0000 0.0000 3.0000  

29 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 4.0000  

30 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 4.0000  

jumlah 29.0000 12.0000 23.0000 8.0000 72.0000  

p 0.9667 0.4000 0.7667 0.2667    

q 0.0333 0.6000 0.2333 0.7333    

pq 0.0322 0.2400 0.1789 0.1956    

jumlah pq 0.6467          

varians 1.2828          

         

KR-20 0.6612      
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LAMPIRAN 5 Rekapan Pengumpul Data Kelompok Kontrol 

No 
Tanggal 

Periksa 

  

No 

RM 

Inisial 

Pasien 

Jenis 

Kelamin 

Umur 

(TH) 

Pendidik

an 
Pekerjaan Diagnosa 

Lama 

Terdiagn

osa 

Nama 

Obat 

Dosis 

dan 

Aturan 

pakai 

Jumlah 

Obat 

Terapi 

obat  Hasil 

Kuisioner 

TD  TD 

  lain Pre 
POS

T 

Tanggal 

kembali 
  

Pre Post 
S/D S/D 

        

1 8/2/2022 
10/3/202

2 

122079

152 
Tn. AS L 55 th Strata 1 Swasta HT 2 Tahun 

 
Amlodipine 

5 Mg 

1-0-0 30 Tab 
Gastrucid 

tablet 
1 0 

140/

90 

120/

80 

2 16-02-22 18-03-22 
114121

1132 
Ny. H P 53 th SLTA IRT HT 2 Tahun 

Amlodipine 

10 Mg 
1-0-0 30 Tab 

Omeprazol

e 20 Mg 
0 0 

120/

80 

120/

80 

3 21-02-22 23-03-22 
112061

0161 
Tn. SY L 49 th SLTA Swasta 

  
2 Tahun 

Amlodipine 

5 Mg 
1-0-0 30 Tab 

Natrium 
Diclofenak 

50 mg 

1 0 
130/

90 

110/

70 
HT 

4 1/2/2022 3/3/2022 
105022

021 
Tn. BD L 51 th D-III Swasta HT 2 Tahun 

Amlodipine 

10 Mg 
1-0-0 30 Tab 

Hufabion 

Tablet 
1 0 

120/

70 

110/

80 

5 5/2/2022 7/3/2022 
127017

065 
Tn. SH L 69 th Strata 2 Notaris HT 2 Tahun 

Amlodipine 

5 Mg 
1-0-0 30 Tab 

Hevit Plus 

tablet 
0 0 

120/

80 

110/

70 

6 17-02-22 19-03-22 
129121

7162 

Ny. 

HW 
P 71 th SLTA IRT HT 1 Tahun 

Amlodipine 

10 Mg 
1-0-0 30 Tab 

Antasida 

Doen tablet 
2 0 

160/

90 

120/

90 

7 15-02-22 17-03-22 
111048

176 
Tn. KP L 70 th Strata 1 PNS HT 2 Tahun 

Amlodipine 

10 Mg 
1-0-0 30 Tab 

Grantusif 

tablet 
1 0 

130/

70 

120/

80 

8 8/2/2022 
10/3/202

2 

122091

1198 
Tn. SN L 49 th SLTA Wirausaha  HT 2 Tahun 

Amlodipine 

5 Mg 
1-0-0 30 Tab 

Metamizole 

500 Mg 
0 0 

130/

80 

120/

80 

9 22-02-22 24-03-22 
120088

072 
Ny. HT P 51 th SLTA IRT HT 4 Bulan 

Amlodipine 
10 Mg 

1-0-0 30 Tab 
Farsifen 

Plus tablet 
0 0 

130/
70 

130/
70 

10 

    
123051

0576 
Tn. R L 57 th Strata 1 PNS 

    
Candesarta

n 16 Mg 
1-0-0 

  
Cetirizine 

10mg 
1 0 

140/

90 
110/
90 

20-02-22 22-03-22 HT 2 Tahun 30 Tab 
Hufaneuron 

tablet 
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11 

    
127081

1467 
Tn. BU L 44 th D-III Swasta 

    
Amlodipine 

5 Mg 
1-0-0 

  
Asam 

Mefenamat 

500 Mg 1 0 
200/

90 

130/

80 

24-02-22 26-03-22 HT 1 Tahun 30 Tab 
Caviplex 

tablet 

12 9/2/2022 
11/3/202

2 

117021

779 
Ny. ES P 47 th SLTA IRT HT 2 Bulan 

Amlodipine 

5 Mg 
1-0-0 30 Tab 

Caviplex 

tablet 
1 0 

150/

100 

120/

70 

13 23-02-22 25-03-22 
113127

533 
Tn. OF L 63 th D-III Swasta HT 2  Tahun 

Captopril 

25 Mg 
1-0-0 30 Tab 

Hufaneuron 

tablet  
2 0 

120/

70 

120/

90 

14 

    

101098
757 

Ny. 
RH 

P 61 th SLTA Wirausaha 

    

Amlodipine 
5 Mg 

1-0-0 

  Zinc 20 Mg 

2 0 
130/
80 

120/
70 

18-02-22 20-03-22 HT 1,5Tahun 30 Tab 
Ranitidine 

150 Mg 

          Hufaneuron 

tablet 

15 22-02-22 24-03-22 
119111

624 
Ny. LK P 68 th SLTA IRT HT 2 Tahun 

Amlodipine 

5 Mg 
1-0-0 30 Tab 

Reco Eye 

Drop 
1 0 

140/

100 

130/

80 
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LAMPIRAN 6 Rekapan Pengumpul Data Kelompok Intervensi 

No 

Tangg

al 

Periks

a 

  
No 

RM 

Inisial 

Pasien 

Jenis 

Kelamin 

Umur 

(TH) 

Pendid

ikan 

Pekerja

an 

Diag

nosa 

Lama 

Terdia

gnosa 

Nama Obat 

Dosis 

dan 

Aturan 

pakai 

Juml

ah 

Obat 

Terapi 

obat  

Hasil 

Kuisio

ner 

  TD  TD    

                            lain     Pre Post   

    
Tanggal 

kembali 
                      

  
Pre Post S/D S/D 

 

                                  S S 
 

1 
24-02-

22 
26-02-22 

102062

4220 

Tn. 

MT 
L 50 th 

Strata 

1 
swasta HT 2 th 

Amlodipine 

5Mg. 
1-0-0 30   1 0 

150/

90 

120/

80 
  

                            
Hufabion 

Tab 
          

2 
8/2/202

2 
10/3/2022 

127032

043 
Tn. T L 75 th SLTP 

Tidak 

Bekerja 
HT 2 th 

Amlodipine 10 

Mg 
1-0-0 30 

Hufaneur

on Tab 
4 0 

170/

100 

120/

70  

3 
1/2/202

2 
2/3/2022 

117039

225 

Ny. Hj. 

N 
P 69 th SLTA IRT HT 2 th 

Amlodipine 10 

Mg 
1-0-0 30 

Neurodex 

Tab 
0 0 

120/

80 

120/

80  

4 
1/2/202

2 
3/3/2022 

129113

734 
Tn. RG L 59th 

Strata 

1 

Wirausa

ha 
HT 2 th 

Amlodipine 10 

Mg 
1-0-0 30 

Neurodex 

Tab 
2 0 

140/

100 

120/

80  

5 
9/2/202

2 
11/3/2022 

105019

978 
Tn. SS L 67 th SLTA Swasta HT 2 th 

Amlodipine 10 

Mg 
1-0-0 30  

Vitamin 

c 50 Mg 
2 0 

140/

100 

110/

70  

6 
6/2/202

2 
8/3/2022 

121017

8126 
Tn. S L 76 th 

Strata 

1 
Dokter HT 2 th 

Amlodipine 

5Mg. 
1-0-0 30  

Neurodex 

Tab 
0 0 

120/

70 

120/

80  

7 
11/2/20

22 
13-03-22 

104091

0696 
Ny. M P 67 th SLTA IRT HT 1,5 th 

Amlodipine 10 

Mg 
1-0-0 30  - 2 0 

160/

100 

110/

80  

8 
19-02-

22 
21-03-22 

102059

720 
Tn. TJ L 61 th 

Strata 

1 
Swasta HT 2 bln 

Amlodipine 

5Mg. 
1-0-0 30 

Hufaneur

on Tab 
2 0 

140/

100 

110/

80  

9 
6/2/202

2 
8/3/2022 

120301
0148 

Tn. PR L 43 th SLTA Swasta HT 2 bln 
Amlodipine 10 

Mg 
1-0-0 30 

Erlamyce

tin Ear 

Drop 

3 0 
160/
110 

120/
80  

10 
7/2/202

2 
9/3/2022 

126121

0450 
Ny. TS P 74 th SLTA IRT HT 2 th 

Amlodipine 10 

Mg 
1-0-0 30 

Neurodex 

Tab 
2 0 

140/

100 

120/

80  

11 
18-02-

22 
20-03-22 

112051

0794 
Ny. TN P 75 th SMP IRT HT 1 th 

Amlodipine 

5Mg. 
1-0-0 30 

Lansopra

zole 30 
Mg 

0 0 
120/

80 

120/

80 
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12 
6/2/202

2 
8/3/2022 

112099

733 
Tn. LC L 59 th SLTA IRT HT 1 th 

Amlodipine 

5Mg. 
1-0-0 30 

Neurodex 

Tab 
2 0 

140/

80 

120/

80  

13 
11/2/20

22 
13-03-22 

110089

705 
Tn. IH L 67 th SLTA 

Wirausa

ha 
HT 2 th 

Amlodipine 10 

Mg 
1-0-0 30 

Neurodex 

Tab 
3 0 

150/

90 

110/

70  

14 
12/2/20

22 
14-03-22 

101028

011 

Tn. 

MW 
L 65 th 

Strata 

1 
Swasta HT 2 th 

Amlodipine 10 

Mg 
1-0-0 30 

Neurodex 

Tab 
0 0 

120/

80 

120/

70  

15 
18-02-

22 
20-03-22 

110117

583 
Tn. TL L 71th SLTA 

Tidak 

Bekerja 
HT 2 th 

Amlodipine  10 

Mg 
1-0-0 30 

Loratadin

e 10 Mg 
1 0 

130/

80 

120/

80  

16 
16-02-

22 
18-03-22 

117103
754 

Ny. SA P 57 th SLTA IRT HT 2 th 
Amlodipine 

5Mg. 
1-0-0 30 

Paraceta

mol 500 

Mg 

0 0 
130/
70 

120/
80  

17 
22-02-

22 
24-03-22 

111051

1523 
Tn. SG L 62 th 

Strata 

1 
Swasta HT 1 th 

Amlodipine  10 

Mg 
1-0-0 30 

Licokalk 

500 Mg 
2 0 

140/

100 

120/

80  

18 
28-02-

22 
30-03-22 

128058

797 
Tn. BH L 53 th 

Strata 

1 
Swasta HT 2 th 

Candesartan 8 

Mg 
1-0-0 30 tab 

Ambroxo

l 30 Mg 
1 0 

140/

90 

120/

70  

19 
5/2/202

2 
7/2/2022 

110053

578 
Ny. VS P 77th SLTP 

Tidak 

Bekerja 
HT 2 th 

Candesartan 16 

Mg 
1-0-0 

30 

Tab 

Paraceta

mol 500 

Mg 

0 0 
120/

70 

110/

70  

20 
12/2/20

22 
15-03-22 

107015

872 
Tn. LH L 73 th 

Strata 

1 

Wirausa

ha 
HT 3 th Tanapres 5mg 1-0-0 

30 

Tab 

Paraceta

mol 500 
Mg 

2 0 
150/

100 

110/

90  

21 
2/2/202

2 
4/3/2022 

119113
968 

Ny. EF P 50 th SLTA IRT HT 2 th 
Amlodipine 5 

Mg 
1-0-0 

30 
Tab 

Omepraz

ole 20 

Mg 

0 0 
120/
80 

120/
80  

22 
25-02-

22 
27-03-22 

111091

466 
Ny. OL P 56 th SLTA IRT HT 2 th Tanapres 5 Mg 1-0-0 

30 

Tab 

Hydrocor
tisone 

2,5%  

1 0 
110/

70 

130/

80  

23 
20-02-

22 
22-03-22 

112051

0798 
Ny. R P 54 th 

Strata 

1 
Swasta HT 1 th Bisoprolol 5 Mg 1-0-0 

30 

Tab 

Loratadin

e 10 Mg 
0 0 

130/

80 

120/

80  

24 
24-02-

22 
26-03-22 

125108

724 
Tn. JH L 65 th SLTA 

Tidak 

Bekerja 
HT 1 th 

  Amlodipine 10 

Mg 
1-0-0 

30 

Tab 

Ketocona

zole 
salep 

1 0 
120/

80 

120/

80  

25 
5/2/202

2 
7/3/2022 

127016
964 

Ny. LS P 64 th SLTA IRT HT 2 th 
Amlodipine 5 

Mg 
1-0-0 

30 
Tab 

Vitamin 

Bcomple

x 

0 0 
120/
70 

130/
70  

26 
1/2/202

2 
3/3/2022 

130067

141 
Ny. S P 60 th SLTA IRT HT 2 th 

Amlodipine 5 

Mg 
1-0-0 

30 

Tab 

Histigo 6 

Mg 
2 0 

150/

100 

110/
80  
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27 
1/2/202

2 
3/3/2022 

118124

071 
Ny. AI P 59 th SLTA IRT HT 2 th 

Amlodipine 10 

Mg 
1-0-0 

30 

Tab 

Meloxica

m 7,5 Mg 
0 0 

120/

80 

120/

80  

28 
27-02-

22 
29-03-22 

129100

778 
Tn. IS L 54 th SLTA Swasta HT 2 th 

Amlodipine 5 

Mg 
1-0-0 

30 

Tab 

Biomega 

tablet 
1 0 

120/

80 

110/

70  

29 
20-02-

22 
22-03-22 

109106

406 
Tn. JB L 63 th SLTA 

Tidak 

Bekerja 
HT 2 th 

Amlodipine 5 

Mg 
1-0-0 

30 

Tab 

Hufaneur

on tablet 
1 0 

140/

80 

120/

70  

30 
15-02-

22 
17-03-22 

101097

758 

Ny. 

YW 
P 68 th D-III IRT HT 2 bln 

Amlodipine 10 

Mg 
1-0-0 

30 

Tab 

Histigo 6 

Mg 
4 0 

200/

100 

110/

80 
  

                            
Hufaneur

on tablet 
          

31 
5/2/202

2 
7/3/2022 

102037

559 

Ny. 

DA 
P 42 th 

Strata 

1 
Swasta     

Amlodipine 5 

Mg 
1-0-0   

Omedrin

at tablet 
0 0 

110/

70 

110/

70 
  

                  HT 2 th     
30 

Tab 
Ranitidin
e 150 Mg 

          

32   13-03-22 
129013

4372 
Ny. 
OD 

P 65 th D-III IRT     
Amlodipine 5 

Mg 
1-0-0   

Calortusi
n tablet 

2 0 
140/
90 

110/
80 

  

  
11/2/20

22 
              HT 2 bln     

30 

Tab 

Hufaneur

on tablet 
          

33   8/3/2022 
114128

591 
Ny. PS P 68 th SLTA IRT HT 2 bln 

Amlodipine 10 

Mg 
1-0-0   

Cetirizine 

10 Mg 
1 0 

190/

100 

130/

80 
  

  
6/2/202

2 
                      

30 
Tab 

Neuroph

yron 

tablet 
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1
0
0

 

LAMPIRAN 7 Rekapan Pengumpul Data Hasil Kuesioner Kelompok  Kontrol Dan Kelompok Intervensi 

Kelompok No Nama 

Pasien 
Pertanyaan kuesioner  

SKOR 
TD 

 PRE POST PRE POST 
Pert. 

1 

Pert. 

2 

Pert. 

3 

Pert. 

4 

Pert. 

1 

Pert. 

2 

Pert. 

3 

Pert. 

4 
PRE POST Sistolik Diastolik Sistolik Diastolik 

 

 
Kelompok 

kontrol 

Rata-

rata 

min Max Rata-

rata 
min max Rata-

rata 

min max Rata-

rata 

min max 

1 Tn. AS  1 0  1 0 0 0 0 0 2 0 137 120 200 83 70 90 119 110 200 78 70 100 
2 Ny. H 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

3 Tn SY  1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

4 Tn. 

BD 

 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

5 Tn. SH 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

6 Ny. 
HW 

 1 0  1 0 0 0 0 0 2 0 

7 Tn. KP  1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

8 Tn. SN 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

9 Ny. 

HT 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

10 Tn. R  1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

11 Tn. 

BU 

 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

12 Ny. ES  1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

13 Tn. OF  1 0  1 0 0 0 0 0 2 0 

14 Ny. 

RH 

 1 0  1 0 0 0 0 0 2 0 

15 Ny. 

LK 

1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

Patuh 4 15 11 15 15 15 15 15  

Tidak patuh 11 0 4 0 0 0 0 0 



 

101 

1
0
1

 

Jumlah 15 15 15 15 15 15 15 15 

 

 

Kelompok 

intervensi 

1 Tn. 

MT 

1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 141 

 

 

 

 

11 

0 

200 87 70 100 117 110 130 77 70 80 

2 Tn. T 1 1 1 1 0 0 0 0 4 0 

3 Ny. 

HJ. N 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

4 Tn. 
RG 

1 1 0 0 0 0 0 0 2 0 

5 Tn. SS 1 1 0 0 0 0 0 0 2 0 

6 Tn. S 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

7 Ny. M 1 0 1 0 0 0 0 0 2 0 

8 Tn. TJ 1 1 0 0 0 0 0 0 2 0 

9 Tn. PR 0 1 1 1 0 0 0 0 3 0 

10 Ny. TS 1 0 1 0 0 0 0 0 2 0 

11 Ny. 

TN 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

12 Tn. LC 1 0 1 0 0 0 0 0 2 0 

13 Tn. IH 1 0 1 1 0 0 0 0 3 0 

14 Tn. 

MW 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

15 Tn. TL 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

16 Ny. 

SA 

0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 

17 Tn. SG 1 0 1 0 0 0 0 0 2 0 

18 Tn. 
BH 

1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

19 Ny. 

VS 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

20 Tn. LH 1 0 1 0 0 0 0 0 2 0 

21 Ny. EF 1 0 1 0 0 0 0 0 2 0 

22 Ny. 

OL 
1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

23 Ny. R 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

24 Tn. JH 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 



 

102 

1
0
2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25 Ny. LS 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 26 Ny. S  1 0  1 0 0 0 0 0 2 0             
27 Ny. AI 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

28 Tn. IS  1 0 0 0 0 0 0 0 1 0   
29 Tn. JB  1 0 0 0 0 0 0 0 1 0   
30 Ny. 

YW 

 1  1  1  1 0 0 0 0 4 0 

31 Ny. 

DA 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

32 Ny. 

OD 

 1 0  1 0 0 0 0 0 2 0 

33 Ny. PS  1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

Patuh 11 27 21 29 33 33 33 33  

Tidak Patuh 22 6 12 4 33 33 33 33 

Jumlah 33 33 33 33 33 33 33 33 

Keterangan  

Patuh   : 0 

Tidak patuh   : 1 
 



 

103 

1
0
3

 

 

LAMPIRAN 8 Dokumentasi Penelitian  

        

Penjelasan Penelitian dan 

Kuesioner 

Menyetujui Sebagai 

Responden saat Penelitian 

berlangsung 

Mengedukasi Pasien dan 

Menginstal Aplikasi Digital 

Kepatuhan Minum Obat 
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1
0
4

 

        
  

Penjelasan Penelitian dan 

Kuesioner 

Menyetujui Sebagai 

Responden saat Penelitian 

berlangsung 

Mengedukasi Pasien dan 

Menginstal Aplikasi Digital 

Kepatuhan Minum Obat 
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LAMPIRAN 9 Aplikasi Medisafe 

Berikut adalah tangkapan layar untuk hasil status laporan 1 bulan pada 

aplikasi Medisafe untuk pasien kelompok intervensi post yang menunjukkan 

bahwa dari semua obat yang telah diresepkan oleh dokter, hasilnya adalah 100% 

pasien mengkonsumsi obatnya secara rutin dan tepat waktu sesuai dengan yang 

telah diberikan oleh dokter penulis resep.  

           

 

 

 

 

 

 



106 

 

LAMPIRAN 10 Surat Izin Lahan Penelitian  

 

 


