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Disiplin menjaga kesehatan menjadi satu keharusan, khususnya pada masa 

pandemic Covid-19 seperti saat ini. Asupan makanan bergizi, olahraga teratur dan 

mengkonsumsi vitamin atau makanan yang mengandung antioksidan tinggi 

menjadi kunci dalam menjaga kesehatan dan daya tahan tubuh. 

Berbagai penyakit dalam tubuh disebabkan oleh adanya radikal bebas. 

Dalam melindungi tubuh dari serangan radikal bebas, substansi antioksidan 

berfungsi untuk menstabilkan elektron dari radikal bebas. Adanya antioksidan 

alami (seperti senyawa fenolik) maupun sintetis dapat menghambat oksidasi lipid, 

mencegah kerusakan, perubahan komponen organik. 

Hasil uji aktivitas antioksidan ekstrak kulit buah manggis dari masing-

masing jurnal yang telah diresume yaitu pada penelitian N. P. A. D. Wijayanti, A. 

A. G. R. Y. Putra, I. A. P. Suryantari, G. A. D. Dwiantari bahwa kulit buah 

manggis (Garcinia mangostana L) mengandung senyawa yang memiliki aktivitas 

farmakologi dan antioksidan. Senyawa tersebut diantaranya flavonoid, tanin dan 

xanton,dilakukan dengan mengekstraksi kulit buah manggis. Metode ekstraksi 

yang akan dilakukan menggunakan metode maserasi dengan cara merendam 

sampel baik dalam pelarut tunggal maupun campuran dengan durasi tertentu. 

Aktivitas penangkalan radikal bebas (antioksidan) dan ekstrak kulit buah 

manggis dapat diukur dengan pengujian radikal spektrofotometri UV VIS dengan 

DPPH. Berdasarkan hasil resume dari ketiga artikel ini diperlukan penelitian lebih 

lanjut mengenai kandungan senyawa pada kulit buah manggis (Garcinia 

mangostana L) memiliki kandungan senyawa fenolik dan aktivitas antioksidan 

yang besar. Saran yang dapat diberikan untuk penelitian selanjutnya adalah 

diperlukan penelitian lebih lanjut mengenai kandungan senyawa pada kulit buah 

manggis (Garcinia mangostana L) yang memiliki aktivitas antioksidan. Perlu juga 

dilakukan penelitian lebih lanjut untuk mengetahui perbandingan metanol-air 

yang tepat digunakan dalam proses ekstraksi antioksidan kulit buah manggis 

(Garcinia mangostana L). 
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