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Diabetes Melitus (DM) merupakan penyakit kronik yang membutuhkan
pengobatan jangka panjang.Tingkat kepatuhan pasien dalam pengobatan dapat
mempengaruhi kondisi penyakit. Tingkat kepatuhan pengobatan yang baik pada
pasien DM akan mengurangi terjadinya resiko komplikasi kronis mikrovaskular,
makrovaskular, dan neuropati. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-
faktor yang mempengaruhi kepatuhan minum obat pada pasien DM.

Dari hasil resume artikel ini didapatkan kesimpulan bahwa terdapat
hubungan antara usia, jenis kelamin, status pendidikan, dan lama menderita DM
terhadap tingkat kepatuhan minum obat pada pasien DM. Faktor jenis kelamin
merupakan faktor yang paling berpengaruh terhadap tingkat kepatuhan minum
obat pada pasien DM, dengan pasien pria cenderung lebih patuh berobat daripada
pasien wanita dengan mempertimbangkan faktor usia dan lama menderita DM.
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