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B U K U  R E F E R E N S I

Pengukuran dan Cara Meningkatkan Kepatuhan

Kepatuhan pengobatan hipertensi merupakan sejauh mana 

perilaku seseorang menggunakan pengobatannya sesuai den-

gan rekomendasi yang disepakati dari penyedia layanan kes-

ehatan atau resep dari dokter. Kepatuhan dalam pengobatan 

dapat memberikan efek klinis dan ekonomis. Ketidakpatuhan 

pada pengobatan hipertensi memiliki banyak faktor diantaranya 

faktor pasien (pengetahuan terhadap hipertensi), faktor kondi-

si dan lain-lain. Berdasarkan faktor ketidakpatuhan pada pen-

gobatan hipertensi dapat dikembangkan intervensi atau cara 

untuk meningkatkan kepatuhan melalui beberapa metode dian-

tranya intervensi edukasi/pendidikan (education intervention) 

yang dapatdiberikan melalui leafl et, brosur ataupun penyulu-

han. Intervensi yang lain di antaranya upaya merubah perilaku 

(behavior intervention) yakni memberikan cara atau instrument 

untuk meningkatkan kepatuhan dapat berupa alat pengingat 

agar pasien mengkonsumsi obat sesuai jadwalnya.

Buku referensi merupakan cerminan dari alur penelitian kami. 

Penelitian ini merupakan langkah awal untuk melihat tingkat 

kepatuhan, pengaruh pengetahuan terhadap kepatuhan dan 

pengaruh pemberian intervensi Pendidikan tentang hipertensi 

terhadap perubahan tingkat kepatuhan. Buku ini terdiri dari be-

berapa bab, dimana setiap bab memberikan informasi tentang 

latar belakang perlunya pengukuran kepatuhan pada pasien 

hipertensi, metode pengukuran, faktor-faktor yang mempen-

garuhi kepatuhan dan ketidakpatuhan serta bagaimana cara 

atau intervensi yang dilakukan untuk meningkatkan kepatuhan.  
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