
B U K U  R E F E R E N S I

Mengenal, Mencegah dan Mengatasi 
Penyakit Degeneratif 
(Diabates Mellitus dan Hipertensi)

Pertumbuhan dan perkembangan manusia terus berjalan 

seiring dengan bertambahnya usia. Semakin bertambahnya 

usia seseorang maka semakin rentan pula orang tersebut untuk 

terjangkit suatu penyakit. Sebenarnya bukan hanya orang 

tua saja yang perlu khawatir, setiap orang mulai dari anak-

anak juga harus selalu waspada terhadap serangan penyakit 

yang mampu datang kapanpun hanya saja sehingga semakin 

komplek pula masalah kesehatan yang dihadapi. Peningkatan 

kejadian Penyakit Degeneratif tentunya akan meningkatkan 

biaya pelayanan kesehatan dan menurunkan kualitas hidup. 

Penyakit Degeneratif dapat dicegah dengan cara meminimalkan 

faktor-faktor risiko penyebabnya, perbaikan lingkungan dan 

perbaikan pola hidup sehat. Buku ini dipersembahkan untuk 

anda yang peduli terhadap kesehatan diri sendiri, keluarga 

maupun kerabat sehingga terhindar dari berbagai Penyakit 

Degeneratif.Oleh karena itu buku ini bisa dijadikan Bahan 

Ajar dan informasi bagi mahasiswa dan masyarakat, sehingga 

Penyakit Degeneratif (Diabetes Mellitus dan Hipertensi)dapat 

terkendali dengan cepat dan tepat.
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