LAMPIRAN

Lampiran 1
KUISONER HKLS
(Hypertension Knowledge — Level Scale)

e Bacalahdengancermat dan teliti

e Berikantandacentang (V) pada jawaban anda

No Pertanyaan Benar | Salah

Tidak
tahu

1. Tekanan darah tinggi diastolik atau
sistolik  mengindikasikanpeningkatan
tekanan darah.

2. Tingkat tekanan darah diastolik yang
meningkat  juga  mengindikasikan
peningkatan tekanan darah.

3. Obat untuk tekanan darah yang
meningkat harus diminum setiap hari
4. Individu dengan tekanan darah yang

meningkat harus minum obat mereka
hanya ketika mereka sakit

5. Individu dengan tekanan darah yang
meningkat harus minum obat sepanjang
hidupnya

6. Individu dengan tekanan darah yang

meningkat harus minum obat, karena
anda percaya itu adalah cara terbaik

7. Jika obat untuk tekanan darah yang
meningkat dapat mengontrol tekanan
darah, maka tidak perlu mengubah gaya

hidup

8. Tekanan darah yang adalah hasil dari
penuaan,jadi perawatan tidak perlu
dilakukan

9. Jika individu dengan tekanan darah yang

meningkat mengubah gaya hidup
mereka, maka tidak perlu perawatan
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10.

Individu dengan tekanan darah yang
meningkat dapat makan makanan asin
selama mereka minum obat secara
teratur

11.

Individu dengan tekanan darah yang
meningkat dapat minum minuman
beralkohol

12.

Individu dengan tekanan darah
meningkat tidak boleh merokok

13.

Individu  dengan  tekanan  yang
meningkat harus sering makan buah dan
sayuran

14.

Untuk individu dengan tekanan darah
yang meningkat, metode memasak
terbaik adalah menggoreng

15.

Untuk individu dengan tekanan darah
yang meningkat, metode memasak
terbaik adalah merebus atau
memanggang

16.

Jenis daging terbaik untuk individu
dengan tekanan darah yang meningkat
adalah daging putih(unggas).

17.

Jenis daging terbaik untuk individu
dengan tekanan darah yang meningkat
adalah daging merah (sapi, kambing)

18.

Tekanan darah yang meningkat dapat
menyebabkan kematian dini jika tidak
ditangani

19.

Tekanan darah  meningkat dapat
menyebabkan penyakit jantung, seperti
serangan jantung, jika tidak ditangani

20.

Tekanan darah meningkat dapat
menyebabkan stroke, jika tidak ditangani

21.

Tekanan darah yang meningkat dapat
menyebabkan gagal ginjal, jika tidak
ditangani

22.

Tekanan darah yang meningkat dapat
menyebabkan gangguan penglihatan,
jika tidak ditangani




Lampiran 2

KUISONER MGLS

(Morisky, Green, Levine, Adherence Scale)

e Bacalahdengancermat dan teliti

e Berikantandacentang (V) pada jawaban anda
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No.

Pertanyaan

Ya

Tidak

Apa pernah lupa minum obat?

Apakah pernah sembarangan

minum obat?

Apakah pernah berhenti minum
obat ketika merasa lebih baik

Apakah pernah berhenti minum
obat saat merasa kondisi

memburuk?




Lampiran 3

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

(Informed Consent)

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini:
Nama :
Umur:
Jenis Kelamin :
Alamat :
No. Telp

Pekerjaan

Telah mendapat keterangan secara terperinci dengan jelas mengenai :

1. Perlakuan yang akan diterapkan pada subyek
2. Manfaat ikut sebagai subjek penelitian

3. Prosedur penelitian
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Prosedur penelitian mendapat kesempatan mengajukan pertanyaan mengenai segala

sesuatu yang berhubungan dengan penelitian tersebut. Oleh karena itu saya bersedia/tidal

bersedia *) secara sukarela untuk menjadi subyek penelitian dengan penuh kesadaran tanpa

keterpaksaan. Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari

pihak manapun.

Surabaya,

Peneliti,

(Anindya Dwi Januarista)

2024

Responden



Lampiran 4

Lembar Wawancara tentang Data Responden
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Inisial Responden

Umur

Jenis Kelamin

Alamat

No telepon

Pekerjaan

Pendidikan

Diagnosa

Lama terdiagnosis

Tanggal kunjungan

Terapi yang digunakan

No | Nama Obat | Kegunaan Obat

Dosis Obat

Aturan pakai

Jumlah

Obat

Data Klinik

Tekanan Darah

Kategori
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Lampiran 5
Lembar Pengumpul Data (LPD) Kuisioner HKLS dan MGLS
No | Inisial No. Jenis Usia | Pendi | Pekerja Diagnosis Lama | Golongan Obat Nama obat Dosis Jumla | Tekanan | Skor % | Ting | Skor | % | Tingkat
pasien | RM kelamin | (Tahu | dikan an pasien Sakit (mg) h obat darah HK kat | MG kepatuh
n) (1 LS peng | LS an
resep) etah
uan
1. TnJ | 01737 L 62 SMK | Swasta | HT+Angina | 10thn | Diuretik(Loop) Furosemid 40 mg 8 obat 138/82 17 | 7% T 2 50% S
8 +Kolesterol mmHg
Diuretik (HK) Spironolakton | 25 mg
Diuretik( HCT 25mg
Thiazid)
CcCB Amlodipin 5 mg
Beta-Blocker Bisoprolol 2,5mg
Nitrat Nitrokaf 2,5mg
Statin Simvastatin 20 mg
Antiplatelet Clopidogel 75 mg
2. Tn.H | 10080 L 63 SLTA | Tidak HT+Jtg+ 20 thn | Diuretik(Loop) Furosemid 40mg | 5 Obat 134/80 17 | 7% T 2 50% S
3 Bekerja | Asam Urat Beta-Blocker Bisoprolol 2,5mg mmHg
ARB Candesartan 8 mg
NSAID Nospirinal 80 mg
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XOl Allopurinol 100 mg
Tn.G | 00813 65 SMK Tidak HT+Angina | 20thn | Diuretik(Loop) Furosemid 40 mg 6 obat 157/90 12 | 55% 75%
0 Bekerja | +Kolesterol Diuretik (HK) | Spironolakton 25mg mmHg
ARB Irbesartan 150mg
CCB Adalat 30 mg
Nitrat Nitrokaf 2,5mg
Statin Simvastatin 20 mg
Tn.M | 00938 55 S1 Swasta | HT+Angina | 4 thn Diuretik(Loop) Furosemid 40 mg 6 obat 147/90 15 | 68% 75%
2 +Kolesterol Diuretik (HK) | Spironolakton 25mg mmHg
ARB Candesartan 8 mg
Nitrat Nitrokaf 2,5mg
Statin Simvastatin 20 mg
NSAID Nospirinal 80 mg
Ny.S | 02110 66 S1 IRT HT+Angina | 6thn Diuretik HCT 25mg 5 obat 135/84 12 | 55% 100
9 (Thiazid) mmHg %
CcCB Amlodipin 5mg
Beta-Blocker Bisoprolol 2,5mg
Nitrat Nitrokaf 2,5mg
NSAID Meloxicam 15 mg
Tn.S | 01875 64 SD Swasta HT+Infark | 10 thn ARB Candesartan 8 mg 5 obat 146/81 12 | 55% 50%
7 Miokard+ Beta-Blocker Bisoprolol 2,5mg mmHg
Vertigo Nitrat Nitrokaf 2,5mg
NSAID Nospirinal 80 mg
Antihistamin Betahistine 6 mg
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7. Ny.W | 05324 54 SMA IRT HT 4 thn ARB Candesartan 8 mg 3 obat 149/90 7 32% 25%
0 Beta-Blocker Bisoprolol 2,5mg mmHg
CCB Amlodipin 5mg
8. Ny.S | 06327 65 SMP IRT HT+Angina | 21 thn ARB Candesartan 16 mg 4 obat 130/80 7 32% 75%
6 CCB Amlodipin 5 mg mmHg
Diuretik (HK) Spironolakton 25mg
Nitrat Nitrokaf 2,5mg
9. Ny.S | 00647 61 S1 IRT HT+Angina | 21thn CCB Amlodipin 5mg 50bat | 150/95 7 32% 50%
9 ARB Candesartan 16 mg mmHg
Diuretik (HK) Spironolakton 25mg
Nitrat Nitrokaf 2,5mg
Vitamin Mecobalamin | 500 mg
10 Ny.N | 00050 55 SD IRT HT 5 thn Beta-Blocker Bisoprolol 2,5mg 4 obat 145/90 7 32% 50%
8 Diuretik (HK) | Spironolakton | 25mg mmHg
Diuretik(Loop) Furosemid 40 mg
Vitamin Mecobalamin | 500 mg
11 | Tn.R 01265 68 SD Tidak HT+Angina | 15thn ARB Candesartan 8 mg 5 obat 138/80 10 | 45% 75%
3 Bekerja Beta-Blocker Bisoprolol 2,5mg mmHg
Diuretik (HK) | Spironolakton 25mg
Diuretik(Loop) Furosemid 40 mg
Nitrat Nitrokaf 2,5mg
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12. | Tn.S | 00406 56 SMA | Tidak | HT+Angina | 22 thn ARB Candesartan 8 mg 3 obat 150/96 9 41% 75%
3 bekerja Diuretik (HK) | Spironolakton 25mg mmHg
Nitrat Nitrokaf 2,5mg
13. Ny.S | 00289 54 SMA IRT HT 10 thn ARB Candesartan 8 mg 3 obat 130/80 14 | 64% 50%
7 Diuretik (HK) Spironolakton 25mg mmHg
14. | Ny.S | 03388 62 SMA IRT HT+Angina | 20thn ARB Candesartan 16 mg | 4 obat 140/90 12 | 55% 50%
5 CCB Amlodipin 5mg mmHg
Diuretik (HK) Spironolakton 25mg
Beta-Blocker Bisoprolol 2,5mg
Nitrat Nitrokaf 2,5mg
15. | Tn.S | 00269 64 SD Tidak HT+Angina | 20thn | Diuretik(Loop) Furosemid 40mg | 5 Obat 140/89 11 | 50% 75%
2 Bekerja ARB Candesartan 16 mg mmHg
Diuretik (HK) Spironolakton 25mg
Nitrat Nitrokaf 2,5mg
NSAID Nospirinal 80 mg
16 Tn.P | 00332 61 SD Swasta HT+Angina | 6 thn Beta-Blocker Bisoprolol 2,5mg 6 obat 148/80 13 | 59% 75%
4 + Kolesterol ARB Candesartan 16 mg mmHg
CccB Amlodipin 10 mg
Nitrat Nitrokaf 2,5mg
Statin Atorvastatin 20 mg
Antiplatelet Clopidogrel 75 mg
17 | Ny.U | 13692 68 SD IRT HT+Angina | 10 thn ARB Candesartan 8 mg 5 obat 144/90 12 | 55% 50%
+Kolesterol CccB Amlodipin 10 mg mmHg
Beta-Blocker Bisoprolol 2,5mg
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Nitrat Nitrokaf 2,5mg

Statin Simvastatin 20 mg
18. Ny.S | 04100 52 SMA IRT HT 20 thn ARB Candesartan 8 mg 4 obat 150/88 14 | 64% 100
2 Diuretik (HK) Spironolakton 25mg mmHg %

CCB Amlodipin 10 mg

Diuretik(Loop) Furosemid 40 mg
19. | Ny.R | 02064 66 SMA IRT HT 10 thn ARB Candesartan 8 mg 3 obat 145/90 12 | 55% 100
4 Beta-Blocker Bisoprolol 2,5mg mmHg %

Diuretik(Loop) Furosemid 40 mg
20. | Ny.S | 02333 69 SMA IRT HT 10 thn ARB Candesartan 16 mg | 4 obat 150/80 12 | 55% 100
3 ccB Amlodipin 5mg mmHg %

Diuretik(Loop) Furosemid 40 mg

Beta-Bcker Bisoprolol 2,5mg
21. | Tn.B | 04856 61 S1 Wirasw HT 10 thn Diuretik( HCT 25mg | 3Obat | 146/80 19 | 86% 50%

4 asta Thiazid) mmHg

ARB Candesartan 16 mg

Diuretik (HK) | Spironolakton 25mg
22 Tn.S | 13363 41 SMA | Swasta HT 6 thn | Diuretik(Loop) Furosemid 40 mg 3 obat 148/90 13 | 59% 75%

9 Diuretik (HK) | Spironolakton 25mg mmHg

ACEI Ramipil 5 mg
23 | Ny.R 13204 68 S1 Guru HT+Angina | 5thn | Diuretik(Loop) Furosemid 40 mg 5 obat 159/90 14 | 64% 100
! — . mmHg %

Diuretik (HK) | Spironolakton 25mg

Beta-Blocker Bisoprolol 2,5mg
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ACEI Lisinopril 5mg
Nitrat Nitrokaf 2,5mg
24. | Ny.R | 03441 44 SMP | Swasta | HT+Angina | 7thn ARB Candesartan 8 mg 3 obat 139/80 12 | 55% 50%
8 Beta-Blocker Bisoprolol 2,5mg mmHg
Nitrat Nitrokaf 2,5mg
25. | TnJ 00353 53 SMA | Wirasw | HT+Angina | 6thn | Diuretik(Loop) Furosemid 8 mg 5 obat 141/80 10 | 45% 50%
2 asta Diuretik (HK) Spironolakton 25mg mmHg
Beta-Blocker Bisoprolol 2,5mg
Nitrat Nitrokaf 2,5mg
NSAID Nospirinal 80 mg
26. Ny.L | 00327 66 SMA | Swasta | HT+Angina | 8thn ARB Candesartan 16 mg 4 obat 140/90 14 | 64% 25%
2 Diuretik(Loop) Furosemid 8 mg mmHg
Diuretik (HK) Spironolakton 25mg
Nitrat Nitrokaf 2,5mg
27. | Tn..S | 00266 41 SMA | Wirasw | HT+Angina | 10thn | Diuretik(Loop) Furosemid 40mg | 6 Obat 150/80 14 | 64% 50%
67 asta ARB Candesartan 16 mg mmHg
Diuretik (HK) | Spironolakton 25mg
Beta-Blocker Bisoprolol 2,5mg
CccB Amlodipin 5 mg
Nitrat Nitrokaf 2,5mg
28 Ny.S | 00398 62 SMA | Swasta | HT+Angina | 13thn Beta-Blocker Bisoprolol 2,5mg 6 obat 148/80 15 | 68% 75%
0 ARB Candesartan 16 mg mmHg
Diuretik(Loop) Furosemid 40 mg
Diuretik (HK) | Spironolakton 25mg
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Nitrat Nitrokaf 2,5mg
NSAID Nospirinal 80 mg
29 | Tn.A | 01617 56 SD Swasta | HT+Angina | 3thn ARB Candesartan 8 mg 4 obat 130/90 14 | 64% S 3 75%
6 Diuretik(Loop) Furosemid 40 mg mmHg
Beta-Blocker Bisoprolol 2,5mg
Nitrat Nitrokaf 2,5mg
30 Ny.S | 04100 47 SMA | Swasta HT 20 thn ARB Candesartan 8 mg 6 obat 150/88 15 | 68% S 2 50%
2 Diuretik (HK) Spironolakton 25mg mmHg
CCB Amlodipin 10 mg
Diuretik(Loop) Furosemid 40 mg
Nitrat Nitrokaf 2,5mg
XOl Allopurinol 300 mg
31 Tn.S | 12965 49 SD Swasta | HT+Angina | 5thn Diuretik (HK) | Spironolakton 25mg 5 obat 140/80 10 | 45% R 3 75%
3 Beta-Blocker Bisoprolol 2,5mg mmHg
Diuretik(Loop) Furosemid 40 mg
Nitrat Nitrokaf 2,5mg
NSAID Nospirinal 80 mg
32. | Tn.B | 09191 57 SMP | Swasta | HT+Angina | 7 thn ARB Candesartan 16 mg | 5obat 145/80 9 41% R 2 50%
1 Diuretik(Loop) Furosemid 40 mg mmHg
Diuretik (HK) | Spironolakton 25mg
Nitrat Nitrokaf 2,5mg
NSAID Nospirinal 80 mg
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33. | Ny.M | 05850 59 SMP | Swasta HT 10 thn ARB Candesartan 16 mg 3 obat 139/80 11 | 50% 75%
4 Beta-Blocker Bisoprolol 2,5mg mmHg
Diuretik HCT 25mg
(Thiazid)
34. | Ny.A | 10259 40 SMP | Swasta | HT+Angina | 5thn ARB Candesartan 8mg 4 Obat 138/89 14 | 64% 50%
4 Beta-Blocker Bisoprolol 2,5mg mmHg
CCB Amlodipin 5mg
Nitrat Nitrokaf 2,5mg
35 Tn.L 01617 61 S1 Wirasw | HT+Angina | 8thn ARB Candesartan 16 mg 3 obat 140/90 8 36% 100
6 asta CCB Amlodipin 10mg mmHg %
NSAID Nospirinal 80 mg
36 | Tn.M | 10156 66 SMP | Swasta | HT+Vertigo | 10 thn ACEI Lisinopril 5mg 3 obat 148/88 14 | 64% 75%
9 Beta-Blocker Bisoprolol 2,5mg mmHg
Antihistamin Betahistine 6 mg
37 Ny.S | 00533 48 D3 IRT HT+Angina | 8thn ARB Candesartan 8 mg 6 obat 130/80 13 | 59% 75%
3 Diuretik(Loop) Furosemid 40 mg mmHg
Beta-Blocker Bisoprolol 2,5mg
Nitrat Nitrokaf 2,5mg
NSAID Meloxicam 15 mg
Antiplatelet Clopidogrel 75 mg
38 Tn.S | 12965 58 S1 Tidak HT+Angina | 10thn | Diuretik (HK) | Spironolakton 25mg 3 obat 139/80 20 | 91% 50%
3 bekerja ARB Candesartan 8 mg mmHg
Diuretik(Loop) Furosemid 40 mg
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Nitrat Nitrokaf 2,5mg
NSAID Nospirinal 80 mg
39. Tn.A | 03421 36 S1 Swasta HT+ saraf 5 thn Diuretik (HK) Spironolakton 25mg 4 obat 140/90 20 | 91% 75%
ARB Candesartan 8 mg mmhg
Beta-Blocker Bisoprolol 2,5mg
Vitamin Mecobalamin | 500 mg
40. Ny.S | 08338 63 SMA | Swasta | HT+Angina | 10 thn ARB Candesartan 16 mg 4 obat 141/89 11 | 50% 75%
6 Beta-Blocker Bisoprolol 2,5mg mmHg
CCB Amlodipin 5mg
Nitrat Nitrokaf 2,5mg
41. Ny.S | 00143 40 SMA IRT HT+Angina | 21thn ARB Candesartan 8mg 6 obat 139/83 11 | 50% 50%
0 + Kolesterol Diuretik (HK) | Spironolakton | 25mg mmHg
Nitrat Nitrokaf 2,5mg
Statin Atorvastatin 20 mg
Antiplatelet Clopidogrel 75 mg
Vitamin Curcumex 50 mg
42 Ny.F | 08331 59 SMA IRT HT+Angina | 10 thn ARB Candesartan 8mg 4 Obat 139/80 15 | 68% 50%
6 Beta-Blocker Bisoprolol 2,5mg mmHg
Diuretik (HK) | Spironolakton 25mg
Nitrat Nitrokaf 2,5mg
43 Ny.S | 13487 45 SD IRT HT+Angina | 15thn ARB Candesartan 16 mg 5 obat 140/90 7 32% 100
7 Beta-Blocker Bisoprolol 10mg mmHg %
Diuretik (HK) | Spironolakton 25mg
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Diuretik(Loop) Furosemid 40 mg
Nitrat Nitrokaf 2,5mg
44 Ny.P | 00036 48 SMA IRT HT+Angina | 5thn ARB Candesartan 16 mg | 4 obat 146/95 10 | 45% 75%
3 Beta-Blocker Bisoprolol 10mg mmHg
Diuretik (HK) Spironolakton 25mg
Nitrat Nitrokaf 2,5mg
45 Ny.U | 02354 57 D3 IRT HT+Angina | 10thn ARB Candesartan 8 mg 4 obat 140/90 9 41% 75%
8 Diuretik(Loop) Furosemid 40 mg mmHg
CCB Amlodipin 5mg
Diuretik (HK) | Spironolakton 25mg
Nitrat Nitrokaf 2,5mg
46 Ny.P | 00083 56 SMK IRT HT+Angina | 10thn Beta-Blocker Bisoprolol 10mg 5 obat 138/86 9 41% 50%
4 +Asam urat ARB Candesartan 8 mg mmHg
Diuretik(Loop) Furosemid 40 mg
Nitrat Nitrokaf 2,5mg
XOl Allopurinol 300 mg
47 | TnW | 03815 43 D3 Wirswa HT+ 10thn | Diuretik (HK) | Spironolakton 25mg 5 obat 154/90 8 36% 50%
0 sta Angina+lspa ARB Candesartan 8 mg mmhg
CccB Amlodipin 5mg
Nitrat Nitrokaf 2,5mg
Bronkodilator Salbutamol 4mg
48. Ny.T | 00120 44 SMK IRT HT+Angina | 8thn ARB Candesartan 8mg 4 obat 134/80 2 9% 75%
2 Diuretik (HK) | Spironolakton 25mg mmHg
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Nitrat Nitrokaf 2,5mg
XOlI Allopurinol 300 mg
49 Tn.K | 14102 40 SD Tidak HT+Angina | 10 thn ARB Candesartan 8mg 6 Obat 139/84 7 32% 50%
2 bekerja Beta-Blocker Bisoprolol 2,5mg mmHg
Diuretik (HK) Spironolakton 25mg
Diuretik(Loop) Furosemid 40 mg
Nitrat Nitrokaf 2,5mg
NSAID Nospirinal 80 mg
50 Tn.S | 00408 67 SMA | Wirasw | HT+Angina | 15thn ARB Candesartan 16 mg | 5obat 148/92 11 | 50% 0
1 asta CCB Amlodipin 5mg mmHg
Diuretik (HK) Spironolakton 25mg
Nitrat Nitrokaf 2,5mg
NSAID Nospirinal 80 mg
51 Ny.E | 14115 41 SMA IRT HT+Angina | 15thn ARB Candesartan 8 mg 3 obat 148/93 8 36% 75%
3 Beta-Blocker Bisoprolol 2,5mg mmHg
Nitrat Nitrokaf 2,5mg
52 Ny.K | 00226 49 SMA IRT HT+Angina | 22 thn ARB Candesartan 8 mg 3 obat 136/83 21 | 95% 50%
4 Beta-Blocker Bisoprolol 2,5mg mmHg
Nitrat Nitrokaf 2,5mg
53 Ny.S | 00430 66 PNS PNS HT+Angina | 15thn ARB Candesartan 8 mg 3 obat 145/90 10 | 45% 50%
9 Beta-Blocker Bisoprolol 2,5mg mmHg
Nitrat Nitrokaf 2,5mg
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54 Tn.S | 02155 66 PNS | Wirswa | HT+ Angina | 20 thn ARB Candesartan 8 mg 3 obat 140/90 10 | 45% 50%
3 sta Beta-Blocker Bisoprolol 2,5mg mmhg
Nitrat Nitrokaf 2,5mg
55. | Ny.B | 00415 68 SMA IRT HT+Angina | 15thn ARB Candesartan 16 mg 5 obat 138/80 11 | 50% 50%
9 CCB Amlodipin 5 mg mmHg
Beta-Blocker Bisoprolol 2,5mg
Nitrat Nitrokaf 2,5mg
NSAID Nospirinal 80 mg
56 Tn.A | 00249 60 D3 Tidak | Angina+Kol | 10 thn ARB Candesartan 8 mg 5 obat 128/82 5 23% 75%
8 bekerja esterol Beta-Blocker Bisoprolol 2,5mg mmHg
Nitrat Nitrokaf 2,5mg
Statin Atorvastatin 20 mg
Antiplatelet Clopidogrel 75 mg
57. | Tn.D | 12544 29 SMA | Swasta | HT+Angina | 5thn Beta-Blocker Bisoprolol 2,5mg 3 obat 148/80 15 | 68% 50%
9 +Kolesterol mmHg
Nitrat Nitrokaf 2,5mg
Statin Simvastatin 20 mg
58 Ny.S | 03632 61 SMP IRT HT+Angina | 15thn ARB Candesartan 8mg 4 Obat 130/80 17 | 7% 75%
5 CccB Amlodipin 5 mg mmHg
Nitrat Nitrokaf 2,5mg
Antiplatelet Clopidogrel 75 mg
59 Tn.H | 10519 69 SMP | Tidak HT+Angina | 10 thn ARB Candesartan 16 mg | 3 obat 145/90 17 | 7% 75%
1 bekerja Beta-Blocker Bisoprolol 2,5mg mmHg
Nitrat Nitrokaf 2,5mg
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60 Tn.H | 11969 64 SD Swasta | HT+Angina | 25thn CcCB Amlodipin 5 mg 4 obat 130/80 10 | 45% 50%
6 +Kolesterol mmHg
+Asam Urat Nitrat Nitrokaf 2,5mg
Statin Simvastatin 20 mg
XOlI Allopurinol 300 mg
61 Ny.R | 00088 55 SD IRT HT+Koleste | 6 thn Beta-Blocker Bisoprolol 2,5mg 2 obat 145/90 12 | 55% 50%
2 rol Statin Simvastatin 20 mg mmHg
62 Ny.L | 00371 67 SMP IRT HT+Angina | 15thn ARB Candesartan 16 mg 5 obat 148/88 16 | 73% 75%
9 +Kolesterol Beta-Blocker Bisoprolol 2,5mg mmHg
Nitrat Nitrokaf 2,5mg
Statin Atorvastatin 20 mg
Antiplatelet Clopidogrel 75 mg
63 Tn.N | 08473 61 SMA | Wirswa | HT+ Angina | 20 thn ARB Candesartan 8 mg 4 obat 140/90 17 | 7% 50%
8 sta Diuretik( HK) | Spironolakton 25mg mmhg
Nitrat Nitrokaf 2,5mg
Vitamin Mecobalamin 50 mg
64. Ny.S | 09738 58 SMP | Swasta | HT+Angina | 15thn Beta-Blocker Bisoprolol 2,5mg 5 obat 146/89 21 | 95% 75%
2 +Kaolesterol Diuretik( HK) | Spironolakton 25mg mmHg
Nitrat Nitrokaf 2,5mg
Statin Atorvastatin 20 mg
Antiplatelet Clopidogrel 75 mg
65 Ny.L | 38007 48 SMA | Swasta | HT+Angina | 10thn ARB Candesartan 8 mg 5 obat 148/80 11 | 50% 50%
+Kolesterol Beta-Blocker Bisoprolol 2,5mg mmHg
Diuretik( HK) | Spironolakton 25mg
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Nitrat Nitrokaf 2,5mg
Statin Simvastatin 20 mg
Antiplatelet Clopidogrel 75 mg
66 Tn.S | 04553 65 SMA | Wirswa | HT+ Angina | 7 thn ARB Candesartan 16 mg 5 obat 148/89 17 | 7% 50%
4 sta Beta-Blocker Bisoprolol 2,5mg mmHg
Diuretik( HK) Spironolakton 25mg
Diuretik(Loop) Furosemid 40 mg
Nitrat Nitrokaf 2,5mg
67. Ny.S | 08298 60 SMP | Wirswa | HT+Angina | 8thn Beta-Blocker Bisoprolol 2,5mg 3 obat 150/90 18 | 82% 50%
5 sta mmHg
Diuretik( HK) Spironolakton 25mg
Nitrat Nitrokaf 2,5mg
68 Tn.T | 03260 57 S1 Tidak HT+Angina | 15thn Beta-Blocker Bisoprolol 2,5mg | 4 Obat 147/82 21 | 95% 50%
3 bekerja | + Kolesterol _ _ mmHg
Nitrat Nitrokaf 2,5mg
Statin Atorvastatin 20 mg
Antiplatelet Clopidogrel 75 mg
69 Ny.G | 01644 61 SMA | IRT HT+Angina | 10thn CCB Amlodipin 10 mg | 4 obat 146/88 19 | 86% 50%
6 Beta-Blocker Bisoprolol 2,5mg mmHg
Diuretik(Loop) Furosemid 40 mg
NSAID Nospirinal 80 mg
70 Tn.S | 11634 57 SMP | Swasta HT 10 thn CccB Amlodipin 10 mg 3 obat 137/80 14 | 64% 50%
3 ARB Candesartan 8 mg mmHg
Beta-Blocker Bisoprolol 2,5mg
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71 Ny.H | 01368 68 SMA | Swasta HT 6 thn Diuretik(Loop) Furosemid 40 mg 3 obat 148/80 14 | 64% 50%
5 mmHg
Beta-Blocker Bisoprolol 2,5mg
Antiplatelet Clopidogrel 75 mg
72 | Tn.D 00463 64 SD Tidak HT+Angina | 20thn ARB Candesartan 8 mg 3 obat 130/80 13 | 59% 75%
bekerja Beta-Blocker Bisoprolol 2,5mg mmHg
NSAID Nospirinal 80 mg
73 Tn.C | 00487 60 Tidak Tidak HT+ Angina | 20 thn CCB Amlodipin 5mg 4 obat 136/80 17 | 7% 75%
6 sekola | bekerja Beta-Blocker Bisoprolol 2,5mg mmhg
Nitrat Nitrokaf 2,5mg
NSAID Nospirinal 80 mg
74. Ny.E | 00354 43 SMP IRT HT+Angina | 5thn ARB Candesartan 8 mg 4 obat 130/80 15 | 68% 50%
2 Beta-Blocker Bisoprolol 2,5mg mmHg
CcCB Amlodipin 5 mg
Nitrat Nitrokaf 2,5mg
75 Tn.D | 03451 64 SD Tidak HT+Angina | 10 thn ARB Candesartan 8 mg 4 obat 138/80 14 | 64% 50%
6 bekerja Beta-Blocker Bisoprolol 2,5mg mmHg
Diuretik( HK) | Spironolakton 25mg
Nitrat Nitrokaf 2,5mg
76 Ny.S | 05467 51 SMP IRT HT+ Angina | 3thn ARB Candesartan 8 mg 2 obat 139/80 16 | 73% 50%
5 mmHg
Nitrat Nitrokaf 2,5mg
77. Ny.S | 13966 66 SMP IRT HT+Angina | 10thn Beta-Blocker Bisoprolol 2,5mg 3 obat 150/90 13 | 59% 50%
0 mmHg
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Diuretik( HK) Spironolakton 25mg
Nitrat Nitrokaf 2,5mg
78 Ny.S | 00088 64 SD IRT HT+Angina | 15thn Beta-Blocker Bisoprolol 2,5mg | 3 Obat 138/80 11 | 50% 75%
° Diuretik(Loop) Furosemid 40 mg mmHg
Nitrat Nitrokaf 2,5mg
79 Tn.A | 00083 52 SMP | Swasta | HT+Angina | 10 thn ARB Candesartan 8 mg 5 obat 146/82 13 | 59% 50%
13 Beta-Blocker Bisoprolol 2,5mg mmHg
Diuretik( HK) Spironolakton 25mg
Nitrat Nitrokaf 2,5mg
NSAID Nospirinal 80 mg
80 Tn.U | 08835 60 S1 Tidak HT+Angina | 10thn Beta-Blocker Bisoprolol 2,5mg 3 obat 140/86 21 | 95% 50%
2 bekerja Diuretik(Loop) Furosemid 40 mg mmHg
Nitrat Nitrokaf 2,5mg
81 Ny.S | 04347 63 SD IRT HT+Angina | 10 thn Beta-Blocker Bisoprolol 2,5mg | 4 obat 138/84 14 | 64% 75%
4 ARB Candesartan 8 mg mmHg
Diuretik(Loop) Furosemid 40 mg
Nitrat Nitrokaf 2,5mg
82 | Tn.l 18814 44 SMA | Swasta | HT+Angina | 5thn ARB Candesartan 8 mg 6 obat 141/90 20 | 91% 75%
1 Beta-Blocker Bisoprolol 2,5mg mmHg
Diuretik(Loop) Furosemid 40 mg
Diuretik( HK) | Spironolakton 25mg
Nitrat Nitrokaf 2,5mg
NSAID Nospirinal 80 mg
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83 Tn.K | 13448 60 SD Tidak | HT+ Angina | 20 thn ARB Candesartan 8 mg 5 obat 139/89 18 | 82% 75%
0 bekerja Beta-Blocker Bisoprolol 2,5mg mmhg
Diuretik(Loop) Furosemid 40 mg
Diuretik( HK) Spironolakton 25mg
Nitrat Nitrokaf 2,5mg
84. Ny.I | 05521 66 SD IRT HT+Angina | 15thn ARB Candesartan 8 mg 5 obat 145/88 13 | 59% 75%
7 + Kolesterol Beta-Blocker Bisoprolol 2,5mg mmHg
Antiplatelet Clopidogrel 75 mg
Nitrat Nitrokaf 2,5mg
Statin Atorvastatin | 20 mg
85 Ny.N | 00982 69 SD IRT HT+Angina | 20thn | Diuretik(Loop) Furosemid 40 mg 3 obat 146/90 14 | 64% 50%
CCB Amlodipin 10 mg mmHg
Nitrat Nitrokaf 2,5mg
86. | Tn.A | 01418 49 SMA | Swasta | HT+Angina | 5thn Beta-Blocker Bisoprolol 2,5mg | 4 obat 138/84 18 | 82% 75%
4 Diuretik(Loop) Furosemid 40 mg mmHg
CcCB Amlodipin 10 mg
Nitrat Nitrokaf 2,5mg
87 NyS | 01435 54 SMP | Swasta | HT+Angina | 5thn Beta-Blocker Bisoprolol 2,5mg | 4 Obat 128/80 12 | 55% 75%
0 ARB Candesartan 8 mg mmHg
Diuretik( HK) | Spironolakton 25mg
Nitrat Nitrokaf 2,5mg
88 Tn.A | 09692 29 S1 Wirasw HT 2 thn ARB Candesartan 8 mg 2 obat 139/88 20 | 91% 25%
2 asta Beta-Blocker Bisoprolol 2,5mg mmHg
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89 Tn.A | 04051 55 SMP | Swasta | HT+Angina | 5thn CcCB Amlodipin 5 mg 5 obat 140/88 13 | 59% 50%
ARB Candesartan 16 mg mmHg
Beta-Blocker Bisoprolol 2,5mg
Diuretik( HK) Spironolakton 25mg
Nitrat Nitrokaf 2,5mg
90 Ny.A | 00871 53 SMA | Swasta | HT+Angina | 5thn Diuretik(Loop) Furosemid 40 mg 4 obat 138/82 18 | 82% 25%
4 ARB Candesartan 8mg mmHg
Diuretik( HK) Spironolakton 25mg
Nitrat Nitrokaf 2,5mg
91 NyS | 00357 50 SD IRT HT+Angina | 15thn Beta-Blocker Bisoprolol 2,5mg | 5obat 139/86 17 | 7% 75%
3 Diuretik(Loop) Furosemid 40 mg mmHg
CCB Amlodipin 10 mg
Nitrat Nitrokaf 2,5mg
NSAID Nospirinal 80 mg
92 Ny.A | 00065 65 SD IRT HT+ Angina | 20thn | Diuretik( HK) | Spironolakton 25mg 4 obat 140/88 15 | 68% 75%
4 Diuretik(Loop) Furosemid 40 mg mmhg
Nitrat Nitrokaf 2,5mg
Vitamin Curumex 50 mg
93. Ny.S | 13685 48 SMA | Swasta | HT+Angina | 10thn | Diuretik( HK) | Spironolakton 25mg 3obat | 142/88m 13 | 59% 50%
2 Diuretik(Loop) Furosemid 40 mg mHg
Nitrat Nitrokaf 2,5mg
94 Ny.D | 00072 65 SD IRT HT 15 thn ARB Candesartan 8 mg 4 obat 135/86 15 | 68% 100
9 Beta-Blocker Bisoprolol 2,5mg mmHg %
Diuretik(Loop) Furosemid 40 mg
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CCB Amlodipin 5mg
95. Ny.S | 11071 49 SMP | Swasta | HT+Angina | 10thn CCB Amlodipin 5mg 4 obat 141/90 16 | 73% 50%
4 +Asam Urat Diuretik( HCT 25mg mmHg
Thiazid)
Nitrat Nitrokaf 2,5mg
XOlI Allopurinol 300 mg
96 Tn.A | 01278 63 S1 Tidak HT+Angina | 15thn Diuretik( HK) Spironolakton 25mg 3 obat 136/80 18 | 82% 75%
2 bekerja ARB Candesartan 8 mg 146/90
NSAID Nospirinal 80 mg mmHg
97 Tn.M | 11259 48 SMA | Swasta HT 5 thn Diuretik( HK) Spironolakton 25mg 5 obat 140/89 13 | 59% 50%
2 ARB Candesartan 16 mg mmHg
Beta-Blocker Bisoprolol 2,5mg
Diuretik(Loop) Furosemid 40 mg
CcCB Amlodipin 5 mg
98 Tn.S | 00123 64 Tidak | Tidak HT+Koleste | 15 thn Beta-Blocker Bisoprolol 2,5mg | 3 Obat 139/89 9 41% 50%
6 sekola | bekerja rol mmHg
h Statin Simvastatin 20 mg
Antiplatelet Clopidogrel 75 mg
99 Tn.S | 08908 59 SD Tidak HT+Angina | 10 thn ARB Candesartan 8 mg 2 obat 132/85 9 41% 75%
0 bekerja | +kolesterol Beta-Blocker Bisoprolol 2,5mg mmHg
Nitrat Nitrokaf 2,5mg
Statin Simvastatin 20 mg
100 | Tn.P | 01269 65 SMA Tidak HT+Koleste | 20 thn ARB Candesartan 16 mg 5 obat 140/90 9 41% 75%
9 bekerja rol Beta-Blocker Bisoprolol 2,5mg mmHg
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Diuretik(Thiazl HCT 25mg
d)
CCB Amlodipin 10 mg
Statin Simvastatin 20 mg
101 | Ny.G | 00239 62 S1 Wirasw HT 15 thn Beta-Blocker Bisoprolol 2,5mg 5 obat 142/89 5 23% 75%
9 asta Diuretik(Loop) Furosemid 40 mg mmHg
Diuretik( HK) Spironolakton 25mg
ACEI Ramipil 5mg
Vitamin Curcumex 50 mg
102 | Ny.G | 03232 57 SMA | Swasta | HT+Angina | 5thn Diuretik( HK) | Spironolakton 25mg 5 obat 141/90 18 | 82% 75%
6 ARB Candesartan 16 mg mmHg
Beta-Blocker Bisoprolol 2,5mg
Diuretik(Loop) Furosemid 40 mg
Nitrat Nitrokaf 2,5mg
103 | Ny.E | 14064 29 SMA | Swasta HT 1 thn Beta-Blocker Bisoprolol 2,5mg 2 obat 140/89 19 | 86% 50%
2 CcCB Amlodipin 5 mg mmHg
104 | Tn.M | 14062 48 SMA | WiraSw HT 10 thn ARB Candesartan 8 mg 2 Obat 136/87 5 23% 75%
0 asta mmHg
CccB Amlodipin 5 mg
105 | Ny.G | 00384 56 SMP | Swasta | HT+Angina | 15thn | Diuretik(Loop) Furosemid 40mg | 4 obat 139/89 12 | 55% 75%
4 Diuretik( HK) | Spironolakton 25mg mmHg
Beta-Blocker Bisoprolol 2,5mg
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Nitrat Nitrokaf 2,5mg
106 | Tn.S | 00139 65 SD Tidak | HT+Angina | 20 thn CCB Amlodipin 5 mg 2 obat 128/83 18 | 82% 50%
5 bekerja Nitrat Nitrokaf 2,5mg mmHg
107 | Ny.T | 14257 60 SMA IRT HT 15 thn ARB Candesartan 8 mg 2 obat 130/80 10 | 45% 50%
9 CCB Amlodipin 10 mg mmHg
108 | Ny.T | 00230 63 SD IRT HT+Angina | 20thn ARB Irbesartan 150 mg | 3obat | 130/80m 10 | 45% 50%
3 Beta-Blocker Bisoprolol 2,5mg mHg
Nitrat Nitrokaf 2,5mg
109 | Tn.S | 07998 65 SMA Tidak HT+Angina | 10 thn Beta-Blocker Bisoprolol 2,5mg | 5 obat 141/90 12 | 55% 50%
5 bekerja Diuretik(Loop) Furosemid 40 mg mmHg
Diuretik( HK) Spironolakton 25mg
ARB Candesartan 8 mg
Nitrat Nitrokaf 2,5mg
110. | Ny.T | 00230 63 SMA IRT HT+Angina | 15thn Diuretik( HCT 25mg 4 obat 138/89 6 27% 75%
3 Thizid) mmHg
ARB Candesartan 16 mg
CccB Adalat 30 mg
Nitrat Nitrokaf 2,5mg
111 | Tn.S | 07998 39 S1 Wirasw | HT+Angina | 5thn Diuretik(Loop) Furosemid 40mg | 6 obat 138/89 19 | 86% 75%
5 asta Diuretik( HK) | Spironolakton 25mg mmHg
Beta-Blocker Bisoprolol 2,5mg
ARB Candesartan | 8 mg
Nitrat Nitrokaf 2,5mg
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NSAID Nospirinal 80 mg
112 | Tn.Y | 12257 51 SMA | Swasta | HT+Angina | 10 thn ARB Candesartan | 8 mg 2 obat 139/89 9 41% 50%
4 Nitrat Nitrokaf 2,5mg mmHg
113 | Ny.L | 00053 60 SMA IRT HT+Angina | 20thn CCB Amlodipin 5 mg 4 obat 128/89 10 | 45% 75%
2 ARB Candesartan 8 mg mmHg
Beta-Blocker Bisoprolol 2,5mg
Nitrat Nitrokaf 2,5mg
114 | Tn.S | 08950 52 SMA | Swasta | HT+Angina | 10 thn ARB Candesartan 16 mg | 6 obat 137/86 13 | 59% 75%
7 CCB Amlodipin 5mg mmHg
Diuretik(Loop) Furosemid 40 mg
Diuretik( HK) Spironolakton 25mg
Nitrat Nitrokaf 2,5mg
NSAID Nospirinal 80 mg
115 | Ny.D | 00294 43 SMK | Wirasw | HT+Angina | 5thn Diuretik( HK) | Spironolakton 25mg 4 obat 128/84 12 | 55% 50%
6 asta ARB Candesartan 16 mg mmHg
CccB Amlodipin 5mg
Nitrat Nitrokaf 2,5mg
116 | Ny.K | 04294 63 Tidak IRT HT+Angina | 10thn Beta-Blocker Bisoprolol 2,5mg | 4 obat 130/84 10 | 45% 50%
0 sekola Diuretik( HK) | Spironolakton 25mg mmHg
h ARB Candesartan 8 mg
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Nitrat Nitrokaf 2,5mg
117 | Ny.A | 09306 44 S1 PNS HT+Angina | 5 thn Beta-Blocker Bisoprolol 2,5mg | 5 obat 132/85 10 | 45% 50%
6 Diuretik( HK) Spironolakton 25mg mmHg
ARB Candesartan 8 mg
Diuretik(Loop) Furosemid 40 mg
Nitrat Nitrokaf 2,5mg
118 | Tn.D | 00129 65 Tidak Tidak HT+Angina | 20thn | Diuretik(Loop) Furosemid 40 mg 5 obat 142/92 9 41% 75%
0 sekola | bekerja Diuretik( HK) | Spironolakton 25mg mmHg
h CCB Amlodipin 5mg
ARB Candesartan | 16 mg
Nitrat Nitrokaf 2,5mg
119 | Ny.D | 11737 43 SD IRT HT+Angina | 5thn ARB Candesartan | 8 mg 5 obat 138/89 5 23% 75%
0 Diuretik(Loop) Furosemid 40 mg mmHg
Diuretik( HK) | Spironolakton 25mg
Beta-Blocker Bisoprolol 2,5mg
Nitrat Nitrokaf 2,5mg
120 | Ny.F | 00765 53 SMA | Swasta | HT+Angina | 20thn | Diuretik(Loop) Furosemid 40mg | 5 obat 139/89 9 41% 75%
0 ARB Candesartan 16 mg mmHg
Beta-Blocker Bisoprolol 2,5mg
Diuretik( HK) | Spironolakton 25mg
Nitrat Nitrokaf 2,5mg
121 | Tn.S | 13067 65 D3 Tidak HT 10 thn ARB Candesartan 16 mg | 5obat 135/85 9 41% 50%
bekerja CccB Amlodipin 5mg mmHg
Diuretik(Loop) Furosemid 40 mg
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Diuretik( HK) Spironolakton 25mg
Beta-Blocker Bisoprolol 2,5mg
122 | Ny.R | 12652 62 SMP IRT HT+Angina | 15thn Diuretik( HK) Spironolakton 25mg 4 obat 137/86 8 36% 75%
0 ARB Candesartan 5mg mmHg
CCB Amlodipin 5mg
Nitrat Nitrokaf 2,5mg
123 | Ny.S | 01557 51 SMA IRT HT+Angina | 10 thn Beta-Blocker Bisoprolol 2,5mg 2 obat 128/84 12 | 55% 75%
4 Nitrat Nitrokaf 2,5mg mmHg
124 | Ny.T | 02471 57 SMK | Swasta | HT+Angina | 8 thn ARB Candesartan 8 mg 5 obat 137/86 11 | 50% 50%
7 Diuretik(Loop) Furosemid 40 mg mmHg
Diuretik( HK) Spironolakton 25mg
Nitrat Nitrokaf 2,5mg
125 | Tn.M | 04132 60 Tidak | Tidak HT+Angina 15 Diuretik(Loop) Furosemid 40mg | 4 obat 138/86 10 | 45% 75%
5 sekola | bekerja thn mmHg
A ARB Candesartan 8 mg
Diuretik( HK) | Spironolakton 25mg
Nitrat Nitrokaf 2,5mg
126 | Ny.U | 01039 55 SMP IRT HT+Angina | 8thn ARB Candesartan 16 mg | 4 obat 130/80 18 | 82% 75%
8 ccB Amlodipin 5mg mmHg
Diuretik(Loop) Furosemid 40 mg
Nitrat Nitrokaf 2,5mg
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127 | Ny.M | 00236 59 SMK IRT HT+Angina | 5thn Diuretik( HK) | Spironolakton 25mg 5 obat 138/85 41% 75%
9 ARB Candesartan 16 mg mmHg
CCB Amlodipin 5mg
Diuretik(Loop) Furosemid 40 mg
Nitrat Nitrokaf 2,5mg
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Lampiran 6 . Surat izin pengambilan data

V/// RUMAH SAKIT

WIYUNG SEJAHTERA

JI. Karangan PDAM 1-3 Wiyung, Surabaya Telp. 031 - 7532653, Fax. 031 - 7533726
wiyungsejahtera.hospital@gmail.com - www.rswiyungsejahtera.com

Surabaya, 22 Desember 2023

Nomor : 0796/SB/DIR/RSWS/X11/2023
Perihal : Jawaban Permohonan Ijin
Pengambilan Data Awal

Kepada Yth.
Direktur Akademi Farmasi Surabaya
JI. Ketintang Madya Nomor 81 Surabaya

Assalamualaikum wr.wb.

Menindaklanjuti ~ Surat  dari = Akademi  Farmasi  Surabaya  Nomor
2158/AFS.DIR/03.LT.01/2023 tentang Pengambilan Data Awal Penelitian Karya Tulis
IImiah (KTI) Mahasiswa Prodi Farmasi sebagai berikut;

Nama . Anindya Dwi Januarista

NIM : 1352110059

Judul KTI :  Tingkat Pengetahuan dan Kepatuhan Minum Obat pada Pasien
Hipertensi di RS Wiyung Sejahtera

Pembimbing : Hermanto Putra, S.Farm, Apt

Pada prinsipnya kami tidak keberatan kegiatan tersebut dilaksanakan di rumah sakit kami.

Sebagai bentuk upaya pencegahan penularan Covid-19 di RS Wiyung Sejahtera, dengan ini

kami sampaikan ketentuan — ketentuan yang berlaku di rumah sakit;

1. Mahasiswa wajib menunjukkan hasil tes Rapid Antigen yang dilakukan di Laboratorium
RS Wiyung Sejahtera serta menunjukkan sertifikat vaksin Covid-19.

2. Mahasiswa diwajibkan memakai APD lengkap (milik sendiri);

Mematuhi segala peraturan yang berlaku di RS Wiyung Sejahtera;

4. Tidak menuntut dalam bentuk apapun, apabila selama praktik berlangsung terdapat
Mahasiswa yang tertular Covid-19;

w

Demikian surat ini kami buat, atas kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.
Wassalamualaikum Wr.Wb.

Tembusan :
Arsip
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Lampiran 7. Dokumentasi Pemberian Kuisioner Pada Responden
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