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Apa itu bunga telang?

Apa saja kandungan kimia
pada bunga telang?

Apa saja manfaat bunga
telang?

Bagaimana cara pembutaan

teh bunga telang?

Bagaimana cara pembuatan
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APA ITU
BUNGA TELANG?

Bunga telang (Clitoria ternatea),
sering diseburt juga sebagai
butterfly pea merupakan bunga
vang khas dengan kelopak
tunggal berwarna ungu.
Tanaman telang

dikenali sebagai tcumbuhan
merambart yang sering ditemukan
di pekarangan atau tepi
persawahan/perkebunan. Dilihat
dari bijinva yang serupa dengan
kacang hijau, tumbuhan ini

termasuk suku polong-polongan.

juga dapat ditemui dengan warna

pink, biru muda dan putih

(Kazuma, 2003) . |
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Selain bunga ungu, bunga tcl:mg.

APA SAJA KANDUNGAN
BUNGA TELANG?

Komponen metabolit primer utama pada bunga
telang adalah lemak (32.9%/berat kering),
karbohidrar (29,3%) dan serat kasar (27,6%),
protein (4.2%) (Neda et al., zo13).

Komponen bioaktif pada bunga telang yang
diperkirakan memiliki manfaat fungsional berasal
dari berbagai kelompok senyawa ficokimia, vaitu
fenol (flavonoid, asam fenolat, tanin. dan
antrakuinon), tcrpem}id [triterpflmid. ﬁ:lpuni n

tokoferol. ficosterol). dan alkaloid. Komponen-

komponen lain yang juga ditemukan |J:u:|a lmnga B

tclung adalah asam lemak palmitur. STeArat.

pctruwlinut. linoleat. arakhidac, behenat dan

ficanac (Shen et al., zo16). mome-inositol dan'

pentanal (Neda et al., 2013)
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APA MANFAAT BUNGA TELANG?

* Meningkatkan kesehatan
jantung
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Mengurangi stress

* Melancarkan buang air kecil &

buang air besar

Mengurangi resiko
diabetes
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Mengurangi resiko
kanker

Pewarna alami pada

makanan & minuman

Menurunkan tekanan

darah
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Mengobati gangguan
penglihatan

Indikator alami .
boraks & formalin - -

BAGAIMANA CARA PEMBUATAN
LEMON BUNGA TELANG ?

<
Siapkan bahan-bahan bunga M-”"{kk"" air dan bung.a telang Masukkan gula ke dalam air
telang, air, gula, jeruk kering ke dalam panci, aduk rebusan daun telang & aduk
nipis/lemon) dan angkat sebelum mendidib, hingga larut
biarkan selama 10 menit.
<kl b
————
PRI B : Z Potong jeruk nipis tipis -
ing ScrEoutan Tnge Leeng Tambahkan perasan jeruk bipis & Masukkan kedalam
nipis/lemon botol masing-masing 2-3
potong
. » . .
. - "
o o : Tambahkan selasih ; ¢ s u @
Sl e e secukupya dan lemon bunga
g telang siap untuk diminuem 4



BAGAIMANA CARA PEMBUATAN
PUDING BUNGA TELANG ? BAGAIMANA PEMBUATAN

INDIKATOR BORAKS & FORMALIN
DARI EKSTRAK BUNGA TELANG ?
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Masukkan nutrijel leci
gula, garam, dan santan
masak hingga mendidih

h

Masukkan puding santan masukkan air & bunga
kedalam cetakan pudding telang ke dalam panci

dan dinginkan hingga

mengeras

RS, >
1. dihilangkan mangkuk dan 2. dipotong bunga 3. ditimbang bunga
mahkota bunga telang telang menjadi ukuran telang sebanyak 10
yang lebih kecil gram

Masak hingga hamgper Pisahkan air dan bunga Masukkan gula dan
mendidih dan air telang yang telah dimasak nutrijel plain,
berubah warna menjadi ke aduk hingga merata
biru
4. dimasukan dalam 5. disimpan selama 24 6. disaring untuk
_ baskergless & jam dalam botol coklat memisahkan Filtratnya
d'“"'b:.h"'“ '“‘";d agar terhindar dari
R g0 paparan sinar matahari
Masukkan air rebusan Tambahkan air perasan Masukkan ke datam cetakan : : : 2
daun telang, jeruk lemon, lalu aduk yang sudah berisi puding
lalu aduk hingga merata hingga tercampur merata santan dan tunggu hingga e :
mengeras Sl
. . - L . . .
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1| o Puding bunga telang siap K| 7. ekstrak ethanol
disajikan G bunga telang berwarna biru
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..... Antosianin sensitive terhadap pH, = [ [

...... schingga dapat digunakan sebagai

: indicator pH alami
bi2s B Pada ekstrak bunga telang yang

...... ditambahkan boraks (pH 9-10), warna biru . © . © ..
eve.+ dari ekstrak bunga telang akan berubah .~ . ..

..... menjadi hijau (sebelah kiri). Sedangkan - RSk
""" ditambahkan formalin (pH 5-6). akan

berubah menjadi ungu (tengah)
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