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Hipertensi dikenal sebagai penyakit kardiovaskular seperti serangan jantung,

gagal jantung, dan stroke. Penyakit ini merupakan salah satu penyebab utama

kematian. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui persentase resep obat

antihipertensi pada bulan Oktober sampai Desember 2022 berdasarkan

karakteristik responden yang dilihat dari jenis kelamin dan usia, dan untuk

mengetahui golongan obat antihipertensi, nama generik, kekuatan obat, aturan

pakai, dan jenis peresepan (tunggal dan kombinasi). Metode pada penelitian ini

menggunakan metode penelitian deskriptif dengan besar sampel sebanyak 93

lembar resep. Hasil penelitian didapatkan data demografi usia pasien yang paling

banyak diresepkan pada pasien usia 40-60 tahun diperoleh sebanyak 53 lembar

resep (57%). Pada usia tersebut lebih beresiko hipertensi karena proses penuaan

sehingga membuat pembuluh darah menebal dan menjadi kaku, sehingga tekanan

darah cenderung tinggi. Sedangkan berdasarkan jenis kelamin yang paling banyak

diresepkan adalah perempuan sebanyak 48 lembar resep (51,6%), hal ini

dikarenakan perempuan lebih beresiko hipertensi setelah masa menopause yang

disebabkan menurunnya kadar estrogen saat menopause. Pada hasil penelitian ini,

peresepan obat antihipertensi berdasarkan penggolongan obat antihipertensi yang

paling banyak diberikan adalah golongan antihipertensi ß blocker sebanyak 51

lembar resep (29,65%), disusul dengan golongan CCB sebanyak 40 lembar resep

(23,26%) dan golongan ARB sebanyak 34 lembar resep (19,77%).


