RINGKASAN

UJI POTENSIAL ANTIFUNGI KOMBUCHA KULIT APEL MANALAGI
Terhadap Candida glabrata (Malus sylvestris)

Presillia Novita Sari

Indonesia menghasilkan berbagai macam komoditas pertanian salah satunya adalah
apel. Terdapat 3 varietas unggulan buah apel yaitu Anna, Manalagi, Rome beauty.
Apel manalagi memiliki kadungan vitamin, mineral, asam-asam organik dan
aktivitas antioksidan yang dapat digunakan untuk bahan dasar teh kombucha.
Kombucha adalah minuman hasil fermentasi larutan teh dan gula sebagai nutrien
yang difermentasi oleh bakteri dan ragi yang disebut SCOBY (Symbiotic Culture
of Bacteria and Yeast). Kandungan pada kombucha memiliki aktivitas antijamur
terhadap Candida. Candida glabrata merupakan patogen oportunistik dan dapat
menyebabkan kandidiasis. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui kemampuan kombucha kulit apel manalagi dalam menghambat
pertumbuhan Candida glabrata. Jenis penelitian yang dilakukan yaitu penelitian
eksperimental dengan konsentrasi kulit apel manalagi (Malus sylvestris) yang
digunakan sebesar 10g, 15g, 20g sedangkan konsentrasi ekstrak yang digunakan
yaitu 50%, 75%, 100% yang difermentasi selama 7, 10 dan 14 hari. Metode yang
digunakan untuk pengambilan sampel pada penelitian ini yaitu metode random
sampling. Pengujian uji daya hambat dilakukan dengan menggunakan metode
difusi kertas cakram untuk mengetahui pengaruh kombucha kulit apel manalagi
(Malus sylvestris) terhadap Candida glabrata pada media potato dextrose agar.
Data dikumpulkan setelah melakukan proses-proses penelitian yaitu preparasi
kultur, preparasi kulit apel, sterilisasi alat dan bahan, pembuatan kombucha kulit
apel manalagi, pembuatan konsentrasi, pembuatan suspensi jamur Candida
glabrata, pembuatan media uji, pengujian daya hambat dan teknik pengolahan data.
Hasil dari uji daya hambat kombucha kulit apel manalagi terhadap Candida
glabrata mencapai nilai tertinggi dengan hasil sebesar 5,25 mm dengan konsentrasi
kulit apel 15g pada fermentasi hari ke-14 menggunakan konsentrasi uji 100%. Dari
hasil penelitian ini dapat dikatakan bahwa kombucha kulit apel manalagi (Malus
sylvestris) dapat menghambat pertumbuhan Candida glabrata.
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